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Adaptacja

Co powinnismy wiedzie¢ o procesie adaptacji dziecka do przedszkola?

Podczas zapisywania dzieci do przedszkola pojawiaja sie ze strony Panstwa pytania:
Jak przygotowac dziecko na spotkanie z przedszkolem?
Co dziecko powinno umie¢, jakimi umiejetnosciami powinno sie wykazac?

Sa to pytania dotyczace tzw. dojrzatosci przedszkolnej. Dojrzatos¢ przedszkolna to taki stopieh rozwoju fizycznego,
umystowego, spoteczno-emocjonalnego, ktéry pozwala dziecku na pozostawianie go w przedszkolu pod opieka personelu i
jego wspdtuczestniczenie w zabawach i dziataniach edukacyjnych.

Posiadanie tzw. dojrzatosci przedszkolnej umozliwia dziecku:
- zaspokojenie potrzeb wiasnych w tym srodowisku;
- spetnienie przez dziecko stawianych mu wymagan.

Dzieci réznig sie poziomem zdolnosci przystosowawczych. Jedne tatwo adaptuja sie w nowym srodowisku, drugie maja
problemy z adaptacja: bronig sie ptaczem, krzykiem, przed pozostawieniem ich w miejscu, gdzie nie ma bliskich im o0séb, do
ktérych sg przyzwyczajone.

Pojawia sie prawdziwy dramat (zwigzany z rozstaniem) dla rodzicéw i dzieci. Czasem dochodza do tego takie objawy, jak
utrata apetytu, tiki, moczenie nocne, béle gtowy i brzucha, wymioty itp.

Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz nie jest jednoznaczna.

Badania psychologiczne wykazaty, ze:
1. Dziewczynki adaptujg sie tatwiej niz chtopcy;

2. Wieksze szanse przystosowania sie do nowych sytuacji majg dzieci, ktérych rozwéj przebiegat bez zaktécen (prawidtowa
ciaza i pordd, brak choréb mogacych uszkodzi¢ system nerwowy);

3. Zaréwno dziecko przecietnie rozwijajgce sie jak i dziecko o duzych mozliwosciach intelektualnych moze mie¢ problemy z
adaptacja;

4. Istnieje zwiazek pomiedzy przystosowaniem sie matego dziecka do przedszkola, a sSrodowiskiem, w ktérym
byto wychowywane i systemem wychowawczym rodzicow:

e zaspokajanie potrzeb dziecka w domu, potrzeb fizycznych i psychicznych, a przede wszystkim potrzeby
bezpieczenstwa daje szanse, ze w nowym otoczeniu maluch nie bedzie przejawiat postaw lekowych,

e rodzic stawiajacy dziecku wyrazne granice funkcjonowania, doktadnie okreslajgcy co dziecku wolno, a czego
nie, wptywa pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa dziecka,

e rodzice nie przejawiajacy tendencji do nadmiernego liberalizmu i nadopiekunczosci wptywajg pozytywnie na
ksztattowanie sie umiejetnosci adaptacyjnych dziecka,

e rodzic, ktéry stopniowo przyzwyczaja dziecko do przebywania pod opieka oséb trzecich pozwala dziecku na
zdobywanie nowych doswiadczen - dziecko pozostawiamy najpierw pod opieka ojca, potem dziadkéw, sasiadki,
znajomych; poczatkowo w swojej obecnosci, w krétkich, nastepnie dtuzszych odstepach czasu, a potem bez nas,

e rodzic rozmawiajacy z dzieckiem o przedszkolu w sposéb pozytywny utatwia dziecieca adaptacje,

e rodzic straszacy dziecko, gdy jest ono niegrzeczne, np. pozostawieniem go w przedszkolu, oddaniem komus, nie
odebraniem z przedszkola, popetnia powazny btad wychowawczy; dziecko uspokaja sie chwilowo, ale pojawia sie w
nim lek, czasem uniemozliwiajacy w ogdle na dtugie miesigce rozstanie sie z rodzicem,
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e dziecko jest otwarte na wszystkie docierajace do niego bodzce- nie potrafi ich selekcjonowac, bronic sie przed nimi,
chtonie ze Swiata to, co dobre i zte (zachowania i czyny moralne i niemoralne), wchtania takze nasze nastroje; jesli
rodzic jest zdenerwowany, nieprzygotowany psychicznie do rozstania z dzieckiem- nie ufa nowemu Srodowisku,
opiekunom, nauczycielkom wysyta w sposéb niewerbalny sygnaty, ktére dziecko odbiera jako informacje, ze czeka je
cos ztego,

e rodzic, ktory przygotuje sie na przejscie dziecka w obce mu przeciez Srodowisko poprzez:

1. - spokojnie zorganizowane poranki, bez pospiechu, napiecia i zniecierpliwienia;

2. - zapewnienie odpowiedniej ilosci czasu na spokojne dojscie czy jazde samochodem;

3. - przewidzenie odpowiedniej ilosci czasu na przebranie dziecka, ewentualnie dtuzsze pozegnanie w szatni; na
pewno utatwi przedszkolna adaptacje.

e wazne jest mowienie dziecku prawdy i dotrzymywanie obietnic: jezeli nie sg panstwo w stanie odbiera¢ dziecka
przez pierwsze przedszkolne dni o wczesniejszej porze, nie mozna obiecywac dziecku, ze odbierze sie je po drugim
$niadaniu; dziecko szybko zorientuje sie w rytmie przedszkolnego dnia i moze czu¢ sie oszukane,

e dziecko nigdy nie zaadaptuje sie do przedszkola jesli rodzice zapisujg je tylko dlatego, by np. miato kontakt z
réwiesnikami; a tak naprawde nie sa zdecydowani na uczeszczanie dziecka do przedszkola. Przewaznie przeciggaja
rozstania z dzieckiem, a w przypadku oporéw (ktére mogg by¢ silne) zabieraja je do domu. Rodzice tacy ponawiajg
préby, a w kofcu rezygnuja z przedszkola. Kolejna préba np. za rok czesto kofczy sie niepowodzeniem. Potrzeba tu
zdecydowania i konsekwencji w podjetych decyzjach.

o Jesli rodzice akceptuja lezakowanie, bo sg Swiadomi, ze:

- dziecko jest zmeczone przebywaniem i intensywnym dziataniem oraz bogactwem przezy¢ i wrazen, zabawg w
licznej grupie,

- nadmiar bodZcéw, z ktérymi spotyka sie maluszek obcigza nadmiernie jego system nerwowy,

- organizm maluszka dopomina sie regeneracji - wypoczynku w trakcie dnia,

na ogét utatwiaja dziecku zaakceptowanie odpoczynku. Postawy rodzicow majg bowiem ogromny wptyw na
postawy ich pociech.

Czasem zdarza sie, ze dzieciaki w domu wieczorem zasypiajg pdzniej, ale musza panstwo mie¢ swiadomos¢, ze bez
odpoczynku nie mogtyby po potudniu dobrze funkcjonowac.

Wiem, ze dzieci czasem protestujg. Nie ma tu ich tézeczka, poczatkowo tez bojg sie (bo stabo rozumieja nastepstwa zdarzen
i nie wiedzg, co sie z nimi stanie, gdy zasng), czy nie zostang juz na zawsze w przedszkolu; dlatego stopniowo
przyzwyczajamy je do lezakowania. Dzieci silnie protestujgce moga siedzie¢ na lezaku, stuchac¢ bajki opowiadanej, czytanej
przez nauczyciela, stucha¢ muzyki relaksacyjnej.

Rzeczywistos¢ pokazuje, ze nawet dzieci, ktére nie zasypiaty po potudniu w domu, po paru tygodniach chetnie zasypiajag w
przedszkolu.

e Rodzice muszg zdawacd sobie sprawe z tego, ze przedszkole jest dla dziecka obcym miejscem, (sale nie przypominajg
rodzinnego domu, panie wygladajg inaczej, majg inny gtos, tazienka jest obca, a dziecko nie poprosi 0 pomoc we
wtasciwym czasie i np. sie zmoczy) bardzo réznym od domu i dlatego dobrze bytoby to miejsce poznad.

¢ Nalezy usamodzielnia¢ dzieci, nie wyreczajac ich we wszystkim, da¢ im czas na umycie sie, ubranie sie,
zjedzenie positku itd. - jesli stwarza sie im odpowiednie do tego warunki - one naprawde wiele potrafia
zrobi¢ same, a samodzielne dzieci czuja sie bezpieczniej.

Mozna tez pomdc maluszkom stwarzajgc im wczesniej mozliwos¢ kontaktowania sie z réwiesnikami, by potrafity
przezwycieza¢ swoj dzieciecy egoizm i ksztattowaé pozytywny stosunek do innych. Wspdlne zabawy osmielajg i utatwiajg
potem kontakt z innymi dzie¢mi.

Wykonujmy bardzo wolno rézne czynnosci domowe, np.: smarowanie chleba mastem, zamiatanie podtogi itp., by dziecko
mogto nadazy¢ za nami, zaobserwowac kolejnos¢ dziatan i uczy¢ sie ich.

Uczenie sie przez nasladowanie jest dominujacym sposobem nabywania nowych kompetencji w tym okresie
zycia. Chwalcie Panstwo gtosno swoje dziecko - takze za zwykte, codzienne osiagniecia -nabierze ono wtedy
wiary we wtasne mozliwosci.
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