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Koncepcja Przedszkola Promujacego Zdrowie

Koncepcja Przedszkola Promujacego Zdrowie

w Miejskim Przedszkolu Nr 4 W Legnicy

W roku szkolnym 2025/2026 nasze przedszkole przytagczyto sie do sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie.
Koncepcja promocji zdrowia

Podstawa tworzenia Przedszkola Promujgcego Zdrowie jest koncepcja promocji zdrowia i wykorzystywane w niej
specyficzne podejscia. Poznanie i zrozumienie tej koncepcji jest niezbedne dla wdrazania i rozwoju Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatanie, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
spotecznosci przedszkola tj. dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci oraz podejmowaniu przez cztonkéw spotecznosci
przedszkola aktualnie i w przysztosci dziatan na rzecz zdrowia wiasnego i innych ludzi oraz tworzenia Srodowiska
sprzyjajagcego zdrowiu.

Przedszkole promuje zachowania przyjazne przyrodzie, buduje poczucie tozsamosci regionalnej i narodowej, rozwija
kompetencje spoteczne, a takze uczy odrézniania dobra od zta. Petni réwniez funkcje doradcza i wspierajaca dziatania
wychowawcze wobec rodzicdw. Celem edukacji przedszkolnej jest osiggniecie przez dziecko stanu gotowosci do podjecia
nauki w szkole podstawowe;j.

Celem i zadaniem Przedszkola Promujgcego zdrowie jest wspieranie kazdego wychowanka w rozwijaniu indywidualnego
potencjatu zdrowia oraz wspomaganie catej spotecznosci przedszkolnej w tworzeniu warunkéw i perspektyw rozwoju
zdrowia. Przedszkole Promujace Zdrowie jest wartoscig, do ktérej dazymy podejmujac dtugofalowe dziatania i stuzac jej
rzetelnym, owocnym wysitkiem zespotowym.

W naszym przedszkolu podejmowane sa spéjne, przemyslane i dtugofalowe dziatania na rzecz promocji zdrowia. Zdrowie
traktujemy catosciowo, uwzgledniajac wszystkie jego aspekty, czyli zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne oraz aspekt
duchowy. Troska o zdrowie dotyczy przede wszystkim wychowankéw, ale réwniez pozostatych cztonkéw spotecznosci
przedszkolnej, czyli wszystkich pracownikéw oraz rodzicéw. W naszej spotecznosci staramy sie popularyzowac¢ zdrowy styl
zycia i wigcza¢ w nasze dziatania rodziny i instytucje z ktérymi wspétpracujemy. Wspdlnie dbamy o dobry klimat spoteczny,
zadowolenie i warunki sprzyjajace dobremu samopoczuciu i rozwojowi. Zespdt promocji zdrowia opracowuje wtasne plany
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dziatan i ich ewaluacje zgodnie z zasadami przyjetymi w sieci PPZ. Dziatania na rzecz zdrowia realizujg wszystkie grupy
przedszkolne.

Czym jest zdrowie?

Mimo wielu préb nie udato sie opracowa¢ zadowalajacej wszystkich definicji. Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
.zdrowie" to nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, nie tylko wystepowaniem choroby lub niepetnosprawnosci (niedotestwa)” Definicja ta wskazuje, ze zdrowie
jest stanem pozytywnym (dobrostanem), ma kilka wymiaréw. We wspétczesnym podejsciu do zdrowia uwzglednia sie
catosciowg koncepcje, ktdra traktuje cztowieka jako catos¢. Sktadajg sie na nig aspekty zdrowia:

- zdrowie fizyczne; -zdrowie psychiczne; -zdrowie spoteczne; - zdrowie duchowe

Zdrowie nie jest celem zycia, lecz jest zasobem dla codziennego zycia, ktéry pozwala ludziom prowadzi¢ produktywne
zycie pod wzgledem osobistym, spotecznym i ekonomicznym, efektywnie petnic role i zadania zyciowe w réznych okresach
zycia. (...). Waznym zadaniem w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej jest stwarzanie ludziom mozliwosci zastanawiania
sie nad tym, czym jest zdrowie. Moze to im pomdc uswiadomi¢ sobie, co ono dla nich znaczy, zacheci¢ do zainteresowania
sie zdrowiem i podejmowania dziatanh dla jego poprawy i doskonalenia".

Co to jest promocja zdrowia?

Promocja zdrowia jest nowg, rozwijang na $wiecie od lat 80. XX w., strategig dziatan dla umocnienia zdrowia ludzi -
jednostek i spotecznosci. W 1986 r., w Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia - podstawowym dokumencie w tej dziedzinie -
promocje zdrowia zdefiniowano jako proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem i jego
poprawe. Najblizsze tej definicji jest nieco zmodyfikowane znane hasto: Nasze zdrowie w naszych rekach. Oznacza ono,
ze ludzie - jednostki i spotecznosci - moga i powinni podejmowac dziatania w zakresie zapobiegania chorobom oraz poprawy
i wzmacniania swojego zdrowia.

Przedszkole promujgce zdrowie realizuje zadania okreslone w obowigzujgcych aktach prawnych i w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego, a ponadto spetnia warunki okreslone w czterech standardach Przedszkola promujacego
zdrowie.

Standardy przedszkola promujacego zdrowie

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji dtugofalowych, zaplanowanych dziatan
dla wzmocnienia zdrowia dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w codziennym zyciu
zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwiekszenia kompetencji pracownikéw i rodzicéw dzieci w zakresie dbatosci
o0 zdrowie oraz prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

W promocji zdrowia wykorzystuje sie specyficzne podejscia. Szczegdlnie istotnymi wsrédd nich sa:

¢ Podejscie siedliskowe - zaktada ono, ze zdrowie jest tworzone i doswiadczane przez ludzi w siedliskach ich
codziennego zycia, czyli w miejscach, w ktérych uczg sie, pracujg, bawia, odpoczywaja, kochaja. Siedlisko jest
systemem spotecznym (catoscia), ktéry zmienia sie, aby poprawiac i doskonali¢ zdrowie. W siedlisku, ktérym jest np.
miasto, zaktad pracy, szkota, przedszkole, rodzina, ludzie podejmuja wspdlnie dziatania na rzecz zdrowia, poszukujac
réznych form wsparcia z zewnatrz.

e Podejscie ,,od ludzi do problemu” - zaktada, ze ludzie w danym siedlisku sami identyfikujg wtasne problemy
zdrowotne po to, aby je rozwigzaé. Podejmujg w tym celu dziatania, w ktérych uwzglednia sie dwie grupy czynnikéw:
Srodowiskowe (zwigzane z miejscem i warunkami ich codziennego zycia, relacjami z innymi) i osobiste (styl zycia,
kompetencje, motywacja, zdolnosci przystosowawcze). Podstawowym warunkiem skutecznosci tych dziatan jest
uczestnictwo i wspétdziatanie ludzi oraz tworzenie warunkéw dla aktywnosci jednostek i grup.

e Tworzenie sieci siedlisk/organizacji realizujgcych projekty/programy promocji zdrowia w celu wymiany informacji
i doswiadczen, wspdtpracy bez rywalizacji oraz podejmowania wspdinych dziatan.

o Dtugotrwatos¢ dziatan i systemowe podejscie do planowania i dokonywanie ewaluacji jako warunek skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Dziatania z zakresu promocji i ochrony zdrowia

e Wspbtpraca catej spotecznosci przedszkola( nauczyciele, personel, dzieci, rodzice)i Srodowiska w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia w oparciu o zatozenia programu ,Przedszkoli Promujgcych Zdrowie”.
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e Dokonywanie diagnozy, ktérej celem jest ustalenie rzeczywistych probleméw spotecznosci przedszkola, planowanie
dziatan i ich ewaluacji, realizacja planu oraz ewaluacja wynikdw dziatan, czyli ocena ich skutecznosci.

e Prowadzenie systematycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wsrdd:

wychowankdw, rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli i innych pracownikéw przedszkola w zakresie promocji zdrowia oraz

wspomaganie dziecka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,

psychicznej, spotecznej, aksjologicznej.

Dostarczanie wiedzy oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci dbania o swoje zdrowie i zdrowe Srodowisko.

Realizowanie programéw profilaktycznych i prozdrowotnych.

Budowanie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej dzieci.

Podnoszenie odpornosci zdrowotnej.

Wdrazanie do dbatosci o higiene osobistg, przestrzeganie przepiséw z zakresu BHP.

Ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej oraz nawykdédw dbania o wtasne zdrowie w tym wtasciwych nawykdéw

zywieniowych.

Propagowanie w$rdd dzieci i rodzicéw zdrowego stylu zycia w tym ochrona zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

Wigczanie w dziatania prozdrowotne réznych specjalistow.

Tworzenie warunkéw do ksztattowania nawykdéw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

Wiaczanie sie przedszkola w przedsiewziecia edukacyjne na rzecz propagowania wartosci zdrowia dla wszystkich

oraz zdrowego stylu zycia.

Gtéwne zadania PPZ to: budowanie dobrych relacji miedzy rodzicami (a takze innymi cztonkami rodzin) dzieci, zachecanie ich
do wspotdziatania w sprawach waznych dla spotecznosci lokalnej, inicjowanie réznych dziatan, uczestnictwo w zyciu
kulturalnym spotecznosci lokalnej, itd.

W przedszkolu promujacym zdrowie wazne jest przygotowywanie dzieci do podejmowania swiadomych dziatan dla ich
wtasnego zdrowia i zdrowia innych oséb.

W tym celu nalezy:

o przekazywac dzieciom spdjne i zrozumiate dla nich informacje dotyczace zdrowia i zachowan z nim
zwigzanych,
o pytac dzieci o zdanie i opinie w sprawach, ktére ich bezposrednio dotycza, i bra¢ je pod uwage,
o powierzac dzieciom niektére proste zadania,
o zacheca¢ dzieci do generowania pomystéw,
o zachecad dzieci do wspoétpracy z réwiesnikami i dorostymi oraz tworzy¢ warunki do tej
e wspotpracy

Nasze przedszkole jako Przedszkole Promujace Zdrowie nieustannie dazy do:

e zapewnienia wysokiej jakosci edukacji zdrowotnej i sprawdzania ich efektéw;

e tworzenia atmosfery wzajemnego zaufania, szacunku, empatii i wspotpracy;

e praktykowania zachowan prozdrowotnych w czasie pobytu dziecka w przedszkolu i zachecania ich rodzicéw
do kontynuowania tych zachowah w domu;

e zapewnienia zdrowego zywienia z uwzglednieniem rozwijania u dzieci preferencji

e zywieniowych/ smakowych zgodnie z ich potrzebami;

e zapewnienia dzieciom odpowiedniego rytmu aktywnosci w przedszkolu z uwzglednieniem ich indywidualnych
potrzeb;

e wzmachiania kondycji fizycznej przedszkolakdéw przez zapewnienie spontanicznej aktywnosci fizycznej
i zorganizowanych zaje¢ ruchowych;

e rozwijania umiejetnosci zyciowych - osobistych i spotecznych, dostosowanych do mozliwosci rozwojowych dzieci.

Przynaleznos¢ do Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie jest zaszczytem dla naszej placowki a jednoczesnie zobowigzaniem
do upowszechniania dziatan stuzacych edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Bedziemy sie stara¢ to zobowigzanie
wypetnia¢ aby po kolejnych kilku latach ubiegac¢ sie o kolejne stopnie Przedszkola Promujacego Zdrowie.
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