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Dlaczego dziecko czasami nie chce chodzi¢ do
przedszkola?

Dlaczego dziecko czasami nie chce is¢ do przedszkola?

Problem z adaptacja w przedszkolu trwa czasem kilka dni, ale zazwyczaj ciggnie sie tygodniami, a nawet miesigcami.
Nieche¢ do uczeszczania do placéwki moze tez pojawic sie po jakims czasie i wynika¢ z rozmaitych problemdw na linii
dziecko - réwiesnicy albo dziecko - opiekun. Powoddw, dla ktérych Twoje dziecko nie chce i$¢ do przedszkola, moze by¢
naprawde duzo, ale najczesciej sprzeciw wynika z:

e tesknoty - Twoje dziecko za Tobg teskni. Nawet jesli roztgka trwa tylko kilka godzin, to moment rozstania jest
najtrudniejszy i wyciska tzy. Na tym etapie czesto sami rodzice czuja sie niepewni i smutni, a te nastroje udzielajg sie
przedszkolakom,

e niepewnosci- przedszkole przez dtuzszy czas jest miejscem obcym dla mtodego cztowieka i to sprawia, ze dziecko nie
czuje sie tam swobodnie, bezpiecznie - tak jak w domu. Zanim zaufa nowym opiekunom, oswoi sie z innymi dzie¢mi i
pozna otoczenie, musi ming¢ nieco czasu,

e braku pewnosci siebie- niektdre dzieci nie sg pewne siebie, nie lubig zmian, wstydzg sie, wejscie w nowa grupe
wymaga od nich duzego wysitku i jest trudnym, nieprzyjemnym doswiadczeniem,

e zmeczenia - whrew pozorom to czesty powdd, dla ktdrego dziecko nie lubi chodzi¢ do przedszkola. Wczesna
pobudka, szybkie ubieranie sie i jedzenie w pospiechu, potem pedem do placéwki, brak czasu na przytulenie z mamg
i tatg, roztaka. Do tego zajecia dodatkowe, pézne chodzenie spac - wszystko to kumuluje zmeczenie mogace
powodowac nieche¢ dziecka do przedszkola,

e nieznajomosci innych dzieci - mniejsze dzieci jeszcze nie potrafiag bawic sie w grupach. Cho¢ wspélne aktywnosci
przychodzg im dos¢ naturalnie, to jednak trudno méwic o tym, zeby w tym czasie udawato im sie nawigzac blizsze
relacje. Na pierwsze przyjaznie przychodzi czas pdzniej, a do tego czasu dziecko moze czuc sie osamotnione i
wyobcowane,

e obowigzujacych zasad i koniecznosci ich przestrzegania - dzieci nie zawsze sg przyzwyczajone do tego, ze
obowigzuja je zasady, ktérych muszg przestrzegac. Problem jest zwtaszcza wtedy gdy kilkulatek jest w domu
wyreczany i nie musi sprzatac zabawek, Scieli¢ t6zka i wykonywac innych czynnosci adekwatnych do swojego wieku
oraz umiejetnosci.

Opisane wyzej problemy odnosza sie zazwyczaj do probleméw adaptacyjnych, czyli samego wejscia w grupe oraz
funkcjonowania w niej zgodnie z zasadami. Jednak zdarza sie, Ze dziecko nie chce i$¢ do przedszkola po dtuzszym czasie
uczeszczania do placéwki. Dlaczego?

Wtedy zawsze warto porozmawia¢ z opiekunkag w grupie. Moze wydarzyto sie cos, co spowodowato niecheé dziecka do grupy.
Wazna jest tez rozmowa z samym dzieckiem. By¢ moze nie bedzie ono chciato od razu opowiedzie¢, co go trapi. Moze nie
bedzie dokfadnie rozumiato, skad bierze sie jego smutek. Albo po prostu nie bedzie chciato o tym rozmawia¢ nawet z
ukochanym rodzicem. Dlaczego? Bo niektére problemy sg wstydliwe (np. dziecko posiusiato sie podczas lezakowania) albo
wywotujg strach przed reakcjag mamy czy taty (np. udziat w béjce).

Co zrobi¢, gdy dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola?

Pomoc dziecku, ktére nie chce chodzi¢ do przedszkola to podstawa, jesli zalezy Ci na tym, aby Wasze zycie rodzinne toczyto
sie spokojnym, harmonijnym rytmem.

Jak zacheci¢ dziecko do przedszkola?

e Odpowiednio wczesniej (przed rozpoczeciem przedszkolnej przygody) rozmawiaj z dzieckiem. Pokaz mu budynek
przedszkola, opowiedz o tym, co bedzie robito kazdego dnia, jak bedzie wygladat plan dnia, w co sie bedzie bawito.

e Tlumacz dziecku (nawet najmtodszemu), dlaczego musi uczeszczaé do placéwki (rodzice pracujg, w przedszkolu
bedzie miato wspaniatg opieke, wyzywienie, kontakt z réwiesnikami),

e \Wyjasnij, czego Twoja pociecha moze sie spodziewac po pdjsciu do przedszkola (inne dzieci w przedszkolu, praca w
grupie, wspdlna nauka i zabawa, dzielenie sie rzeczami).

e Opowiedz dziecku o roztgce - ze moze odczuwac smutek, tesknote, ale ze mama/tata zawsze po niego przyjda.

e Rozmawiaj z dzieckiem - pytaj, jak minat mu dzien, koncentrujac sie na mitych akcentach (z kim sie bawito, co
dobrego zjadto). Unikaj pytah na zasadzie wywiadu. ,Maglowanie”, czyli zadawanie wielu pytan i natarczywe zadane
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https://www.psychologpodpowiada.pl/tesknota-za-ukochana-osoba-jak-sobie-radzic/
https://www.psychologpodpowiada.pl/jak-zachecic-dziecko-do-pomocy-w-domu/
https://www.spokojwglowie.pl/strach-a-lek-jak-odroznic/
https://www.psychologpodpowiada.pl/brak-kontaktu-z-rowiesnikami-jak-pomoc-dziecku/
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odpowiedzi zazwyczaj przynosza skutki odwrotne do zamierzonych. Najlepszym momentem na rozmowe jest wieczér
lub inny moment, kiedy maluch czuje sie spokojnie, bezpiecznie, nie jest zestresowany ani zmeczony.

Trzeba by¢ czujnym na sygnaty wysytane przez malucha. Cho¢ ptacz dziecka rano i opdr przed péjsciem do przedszkola
moze irytowac spieszacego sie rodzica, to nie powinien by¢ traktowany na zasadzie ,dziecko robi mi na zto$¢”. Potraktuj to
jako sygnaty i wstep do rozmowy ze swojg pociecha. Nie martw sie, jesli Twoje préby wyjasnienia sytuacji i pomocy
maluchowi okazg sie nieudane. W takiej sytuacji zawsze warto rozwazy¢ spotkanie z psychologiem. Terapia pozwoli dziecku
otworzy¢ sie i opowiedzie¢ o swoich problemach. To podstawa do znalezienia skutecznego rozwigzania problemu.

Artykut zapozyczony ze strony

Poradni Psychologicznej Spokéj W Gtowie
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https://www.spokojwglowie.pl/dziecko-placze-jak-reagowac/
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