Miejskie Przedszkole Nr 4 w Legnicy
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Drodzy Rodzice,

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. To wazna okazja, aby przypomnie¢ sobie, jak
istotne jest dbanie o dobrostan psychiczny - zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Zdrowie psychiczne ma znaczenie na kazdym etapie zycia. W przypadku najmtodszych szczegdlnie wazne sg poczucie
bezpieczenstwa, bliskos$¢, akceptacja oraz uwaznos¢ na ich emocje i potrzeby. Réwnie wazne jest jednak to, aby dorosli
réwniez pamietali o sobie i swoim samopoczuciu.

Z tej okazji przekazujemy Pahstwu przygotowany przez Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej poradnik ,,W dobrym
stanie” - poradnik zdrowia psychicznego dla mieszkancéw Dolnego Slaska.

Mamy nadzieje, ze publikacja bedzie dla Panstwa wartosciowym Zrédtem wiedzy, wsparcia i praktycznych wskazéwek
dotyczacych troski o zdrowie psychiczne.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem i wspélnej refleksji nad tym, co mozemy zrobi¢, aby na co dzien lepiej dba¢ o
siebie i swoich bliskich.

Dbajmy o zdrowie psychiczne - swoje i naszych dzieci. ®

https://dops.wroc.pl/2026/08/26/w-dobrym-stanie-poradnik-zdrowia-psychicznego-dla-mieszkancow-dolnego-sl
aska/

Z serdecznymi pozdrowieniami
Dyrektor i Zespét Przedszkola
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