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Akademia Sportu Lew Legnica.

Dziś nasze przedszkolaki trenowały piłkę nożną pod okiem trenera ze Stowarzyszenia "Aktywni Bez Barier" - Akademia
Sportu Lew Legnica! 
Dzieci miały okazję nie tylko świetnie się bawić , ale także zdobyć nowe umiejętności piłkarskie . Podczas zajęć
ćwiczyły koordynację ruchową, refleks, współpracę w grupie  oraz rozwijały swoją sprawność fizyczną .
Nie zabrakło uśmiechu , sportowych emocji  i mnóstwa pozytywnej energii . Takie zajęcia pokazują, jak ważny i
wartościowy jest sport już od najmłodszych lat .
Serdecznie dziękujemy za odwiedziny oraz wspaniałe zajęcia pełne ruchu, nauki i dobrej zabawy! 
Stowarzyszenie "Aktywni Bez Barier" - Akademia Sportu Lew Legnica dziękujemy 
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