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Dziecko w swiecie bajek czyli korzysci wynikajace z
codziennego kontaktu dziecka z ksiazka

Lidia Ippoldt
Dziecko w Swiecie bajek czyli korzysci wynikajace z codziennego kontaktu dziecka z ksiazka.

Pierwszymi miedzyludzkimi relacjami zawieranymi przez dziecko s wiezi miedzy nim a jego rodzicami - na tworzenie tej
relacji maja wptyw wszystkie gesty, stowa i czyny. Stosunki te sa niezwykle wazne: psychologowie jednomyslinie twierdza, ze
maja ogromny wptyw na doroste zycie malucha, warunkuja jego umiejetnosci interpersonalne, wptywajg na to, czy bedzie on
umiat kocha¢, ufac innym i cieszy¢ sie bliskoscia.

Jednym z najczesciej popetnianych przez rodzicéw bteddw jest zdawanie sie w wychowaniu dziecka na tzw. elektroniczna
nianie - telewizor, komputer, tablet czy telefon. Wynika to przede wszystkim z tempa zycia i coraz czestszego zjawiska,
jakim jest brak czasu. Niezbyt wielu rodzicdw znajduje kazdego dnia chwile na lekture z dzieckiem. Niewielu z nich zdaje
sobie tez sprawe z tego, ze ich kontakt emocjonalny ksztattuje sie takze podczas ogladania i czytania ksigzki.

Zwréémy uwage, ze zainteresowanie dziecka ksigzka rozpoczyna sie juz, gdy ma ono kilka miesiecy. Na poczatku jest to
jeszcze zainteresowanie przedmiotowe, ktére okazuje tez kazdej innej nowej, kolorowej rzeczy. Wydawcy wychodza
naprzeciw tym potrzebom i proponuja rézne rodzaje ksigzek: na przyktad takie, ktére mozna bra¢ do kapieli czy gryz¢,
poniewaz maja twarde oprawy. Mimo ze dziecko w pierwszej fazie traktuje ksigzki jak zabawki, to jednak oswaja sie z nimi. W
miare wtasnego rozwoju zaczyna takze zauwazac w nich ilustracje: postaci, przedmioty, czesci ciata itp. Juz dwulatek, jesli
jest przyzwyczajony do obcowania z ksigzka, przynosi jg rodzicom, by wspdlnie poogladac obrazki, czy postucha¢ czytanych
przez mame lub tate opowiesci. Czas spedzony z rodzicami przy ksigzce dostarcza dziecku nie tylko wiedzy, ale przede
wszystkim ogromnej dawki emocji

e mitosci, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Dzieki stuchaniu bajek rozwija sie sfera emocjonalna kilkulatka, ktéry
poznaje rézne uczucia i sposoby ich wyrazania, granice dobra i zta oraz konsekwencje wtasnych dziatan.

Bohaterowie literaccy znaczaco réznia sie od postaci z gier komputerowych czy programoéw telewizyjnych

e mimo iz oni réwniez sg fikcyjni, zazwyczaj nie maja kilku zy¢ i wcielen. Bajki czarodziejskie, o krélewnach i
czarodziejach, majg wartosci edukacyjne i emocjonalne. Uczga rozréznienia dobra od zta, opisujg zachowania i ich
konsekwencje. Czytana przez rodzica bajka daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, gdyz pozostaje przy jej stuchaniu
w bezposrednim towarzystwie i zwigzku emocjonalnym z bliska sobie osoba, w przeciwienstwie do sytuacji, w ktérej
samo oglada film czy gra w gre komputerowa.

Bardzo duze znaczenie dla rozwoju dzieci maja bajki terapeutyczne. Sg one tak skonstruowane, aby dawaty ulge i
pocieszenie maluchowi, ktérego spotkato co$ przykrego i wydaje mu sie, ze jest niepotrzebny, niekochany, nieakceptowany
przez rodzicéw czy réwiesnikdw. Ten typ bajek, adresowany juz do trzy- i czterolatkédw bedzie dla nich doskonatym zrédtem
wzorcoéw wrasciwych zachowan. Dzieci odnajda tu przyktady rozwigzan swoich problemdw czy wskazéwki, kto moze im w
danej sytuacji poméc.

Bajki relaksacyjne pomoga dziecku w wyciszeniu sie. Dzieki nim tatwiej bedzie opanowac niechciane emocje, takie jak ztos¢
czy smutek. Bajki psychoedukacyjne sg swietng pomoca w uczeniu dziecka rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, a
nierzadko réwniez przepraszania i pozbywania sie ztych nawykoéw.

Bajki psychoterapeutyczne wespra rodzica, wychowawce, psychologa czy nawet lekarza w wyttumaczeniu dziecku tak
trudnych dla niego sytuacji lekowych jak strach przed ciemnoscia, Smier¢ kogos$ bliskiego, choro- ba, niepetnosprawnosc.

Bajki terapeutyczne stanowia wiec cenng pomoc nie tylko dla maluchéw, ale takze dla rodzicéw, ktérym czasami ciezko jest
porozumiec sie z niesfornym kilkulatkiem i wyjasni¢ mu trudna sytuacje rodzinng lub przedszkolna.

Wychowawcy przedszkolni coraz czesciej stosuja literature jako Srodek wychowawczy i terapeutyczny, wspomagajacy rozwoj
psychofizyczny dziecka. Bajka pojawia sie zatem w codziennej pracy wychowawcéw oraz w coraz czesciej organizowanych
zajeciach bajkoterapeutycznych, poruszajacych tematy dzieciecych lekéw, niechcianych emocji oraz niepozadanych
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zachowan.

Nauczyciele przedszkolni i rodzice nigdy nie powinni zapomina¢, ze ksigzka jest najlepszym przyjacielem dziecka,
niezwykle waznym dla jego rozwoju. Czytajmy maluchom ksigzki, poniewaz przede wszystkim dostarcza im rozrywki, uczac
przy tym wielu nowych rzeczy i wzbogacajac stownictwo. Ponadto dzieki ksigzkom rozwija sie inteligencja emocjonalna.
Stuchanie o przygodach bohateréw motywuje do dziatania, niweluje dzieciece leki i rozwija kompetencje spoteczne dziecka.
Wspdlny czas spedzony z ksigzkg wzmacnia tez wiezi emocjonalne w rodzinie. Korzysci wynikajacych z kontaktu dziecka z
ksigzka jest znacznie wiecej - z pewnoscia zbyt wiele, by lektura nie byta obecna w zyciu najmtodszych juz od
najwczesniejszych miesiecy.
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