Miejskie Przedszkole Nr 4 w Legnicy
Jedz zdrowo - zyj kolorowo.

Szanowni rodzice i opiekunowie,

przekazujemy informacje na temat Kampanii w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci w grupie dzieci i mtodziezy na Dolnym
Slasku, ktére znajduja sie w linku zamieszczonym ponizej

https://www.dolmed.pl/Ip/zyj-kolorowo/

Celem kampanii ,Jedz zdrowo - zyj kolorowo!” jest promocja zdrowych nawykéw zywieniowych i profilaktyka nadwagi oraz
otytosci wsrdd dzieci i miodziezy. Poprzez zabawe i edukacje, chcemy pokazad, ze zdrowe jedzenie to supermoc, ktdra
daje energie do nauki i zabawy. Dziatania skierowane sg do dzieci, mtodziezy, a takze ich rodzicédw i nauczycieli.
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