Miejskie Przedszkole Nr 4 w Legnicy
Pysznie, zdrowo, kolorowo - nasze dziatania kulinarne.

Podsumowanie dziatan kulinarnych w ramach projektu "Pysznie, zdrowo, kolorowo"

W ramach innowacji pedagogicznej "Pysznie, zdrowo, kolorowo" nasze przedszkolaki miaty okazje wcieli¢ sie w matych
mistrzéw kuchni, odkrywajac rados¢ tworzenia zdrowych i kolorowych potraw!

Najmtodsza grupa rozpoczeta swojg kulinarng przygode od piankowego deseru z galaretki, ktéry dzieci samodzielnie
dekorowaty Swiezymi owocami. To byta nie tylko smakowita zabawa, ale réwniez okazja do nauki zdrowych nawykoéw
zywieniowych. Maluchy udowodnity, ze zdrowe jedzenie moze by¢ réwnie atrakcyjne jak stodycze!

Grupa Il zas, z wielkim zaangazowaniem, przygotowata kolorowa satatke owocowa. Mate raczki kroity, mieszaty i
degustowaty, uczac sie, ze owoce to Swietna alternatywa dla gotowych stodyczy. Szczegdlnie docenione zostaty owoce
jagodowe, petne antyoksydantéw i witamin.

Najwieksze kulinarne wyzwanie podjety grupy Il i IV, ktére zamienity sie w prawdziwych mistrzéw fit gofréw! Warsztaty
kulinarne petne $miechu, kreatywnosci i zdrowych sktadnikéw sprawity, ze dzieci z rado$cig odkrywaty alternatywy dla
klasycznych przekasek. Efekty pracy byty tak pyszne, ze znikaty szybciej, niz udato sie je sfotografowac!

To byt dzien peten koloréw, smakéw i usmiechow, ktéry potwierdzit, ze zdrowe odzywianie moze by¢ ekscytujaca
przygoda! Nie mozemy sie doczekac kolejnych kulinarnych wyzwan, bo dziatamy zgodnie z naszym motto:

Pysznie. Zdrowo. Kolorowo. Tak wtasnie dziatamy! |0
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