Miejskie Przedszkole Nr 4 w Legnicy

Smacznie, zdrowo, kolorowo.

W dzisiejszych czasach, kiedy niezdrowe przekaski i fast foody sa na wyciggniecie reki il i warto uczy¢ dzieci dobrych
nawykoéw zywieniowych od najmtodszych lat. Zdrowa dieta to nie tylko lepsze samopoczucie, ale takze wiecej energii do
zabawy i nauki!

W naszym przedszkolu realizujemy Innowacje Pedagogiczng pt. "Smacznie, zdrowo, kolorowo" !0/‘ W ramach tego
programu dzieci uczg sie, jak zdrowo sie odzywia¢, a przy okazji odkrywaja, ze zdrowe jedzenie moze by¢ tez smaczne! =
Przedszkolaki majg okazje samodzielnie przygotowywac $niadania ’4'!; beda uczestniczyty w warsztatach kulinarnych 2
“& oraz zatoza wiasny ogrédek warzywny 0 To Swietny sposéb, by poprzez zabawe ksztattowac dobre nawyki
zywieniowe na przysztoé¢! &/
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